A Di Pa Kinh Sé Sao Dién Nghia
Tap 26

Xin xem A Di Pa Kinh S& Sao Dién Nghia Hoi Ban, trang ba muoi
ba:

Nhi c&eu minh lgi ich.
= Al
(Hai, néu rd loi ich rot réo).
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Poan nay dugc chia thanh ba tiéu doan. Poan tha nhat n6i vé “nhdn

thanh” (tu nhan thanh tuu).

So, nhan thanh.

(Tw) Ting tw nhi van lw ham hwu, cieu cuc hé nhat tam bdt logn.
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(The nhdt, tu nhan thanh tuu.

Twa: Tir ddy, muén méi lo déu durt, dat dén rét rdo ciing cuec 1a nhdt
tam bdt loan).

Hai cAu nay la mot doan kinh vin. Poan nay do tiép néi y trong
phén trugec ma co. Trong doan l6n ¢ phan trugc néi rd: V& mit tu hanh,
ldy Tinh Do 1am chd chi quy, nhung trong phap mén Tinh D, lai nén coi
Tri Danh Niém Phat 1a khan yéu nhat. Poan van trong phan trudc 13 so
sanh ba kinh Tinh P9 dé ching ta khang dinh phap mon dugc noéi trong
Tiéu Bon A Di Pa Kinh 1a tinh yéu nhat. Pé muc cia doan nay la “cuu
minh lgi ich” (néu rd loi ich rét rao). “Ciru” (%) 1a ctru canh (rét rao), [do
vay, “cieu minh lgi ich” 1a] thuyét minh triét dé loi ich thd thang caa phap
mon nay. Do vay, cau ma dau bén chi rd: Trong su tu hoc, trudc hét, hanh
gia phai khuat phuc phién no, “van lir ham hweu” (mudn moi lo déu dut),
dat dén chd ciing cuc 1a nhat tam bat loan. Hai cau nay rat don gian, nhung
da chi bay toan b téng tha tu hoc trong Phat phép. Do vay, thuong co
ngudi hoc Phat néu cau hai, ¢ 18 ban than chung ta ciing c6 thic mac
gidng nhu vay, “tu hoc Phat phép rét cudc 1a tu gi vay?” Kinh luan nhiéu
duong ay, phap mon nhiéu ngan 4y, tu gi day? Phap mén nao 1a thu thiang
nhat? Hoc Tinh D6 thi ndi Tinh D6 tét, hoc Thién thi néi Thién hay, hoc
Mat thi n6i Mat gioi, rét cusc phap nao méi tét dep? O day, sach S& Sao
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da ban cho chung ta mot tiéu chuan thich dang nhat: Néu mot phap mon
co thé that sy gidp cho chung ta hang phuc phién ndo thi phap mon Ay la
tét dep! Phap mon nao c6 thé giup quy vi dat duoc nhat tm bat loan thi
phap mon 4y duoc goi 1a bac nhat!

Bat luan quy vi ding phap mdn nao, néu phap mon ay chang thé
gilp quy vi hang phuc phién ndo, sudt ngay tir sng dén t6i phan biét, chap
trudc, vong tudng, khoi tim dong niém van tao du thir toi nghiép, thi phap
mon ay khong thich hop, hoc theo sé chang c6 hiéu qua gi! Piéu nay giong
nhu chiing ta bi bénh, phai UOng thuée, uong vao lanh bénh thi thuéc ay
httu hiéu. Néu UOng thudc dy ma chang thay cd hiéu qua gi, chd nén tlep
tuc udng thudc dy nira. Néu udng thudc 4y ma bi phan tac - dung thi chang
nhitng khéng c6 ich ma con c6 hai, phai lap tic ngung uéng thubc ngay.
D6 1a kién thirc thong thuong ching ta phai c6. Do vay, tu hoc Phat phap
la [xét xem phap mon ta dang tu ay] c6 that su tri dugc chiing bénh hay
khong, hiéu qua la c6 giam thiéu phién ndo hay khdng, tam chiing ta c6
thanh tinh hay khéng, quan sat tir nhitng chd nay. Néu phién ndo that sy
giam thiéu, tam dia that sy thanh tinh thi phap mon ay la tot dep.

C6 may vi dong hoc thuong dén nghe kinh tai giang dudng cua
ching ta, doi khi cling di ra ngoai nghe nguoi khac giang, nghe rdi cam
thay kho chiu, nghe xong rat phlen néo, tro ve thua vai toi. Toi nghe loi
ho ké, lic dau, bao: “Quy vi sai rdi! Sai & chd nao? Quy vi bi canh gigi
chuyén. Quy vi nghe t0i giang da nghe thanh thoéi quen, cho nhirng gi toi
no6i 1a dung, chir trén thyc té, da bi tdi x6 mii 16i di, quy vi chang phai 1a
trang hao han! Khi quy vi nghe nguoi khac néi khong dung nhu t6i noi,
ngay lap tac quy vi phan khéang, cho thay quy vi nghe kinh nhiéu ndm nhu
vay, di chap vao tudng, nén quy vi khong thé khai ngo. O chd t6i, néu quy
vi nghe ma chang chap tudéng thi nghe nguoi khac giang cling sé chang
chéap tudng, quy vi da tu tai roi!”

S¢ di Thich Ca Mau Ni Phat cao minh la vi sudt doi Ngai chang xo
mui 16i ngudi nao di. Vi vay, trong kinh Kim Cang, 180 nhan gia phu dinh
toan bo cac kinh Ngai da noi trong ca mot doi, neu ai noi Phat co thuyet
phap thi ké d6 bang Phat! Chang nhiing khong ¢ phéap nhét dinh dé néi,
ma tir trude dén gio, Phat chua hé thuyét phap. Day 1a noi that, chang gia,
la sy that ngan van phan xac dang. Do vay, hoc Phat thi diéu thir nhat 1a
phai hiéu rd nguyén 1y sau day: Khi chung ta nghe, chung ta hiéu rd rang
phan minh, 6 1a tang truong tri hué; nhung trong ndi thm nhét dinh phai
giit dugc nhu nhu bat dong, chang bi nguoi khac 16i di, d6 1a quy vi ¢o
cong phu, c6 Pinh! O truéc mat chu Phat nghe kinh, t6i “chang giit lay
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tuéng, nhu nhu bét dong”, hét thay yéu ma quy quai thuyét phép toi cung
nghe t6i van 1a “chang gitr ldy tudng, nhu nhu bat dong”. Vay thi quy vi
cé thanh tuu, thanh tuu v6 lugng vé bién tri hué. Quy vi xem nam muoi
ba lan tham hoc trong kinh Hoa Nghiém, trong s6 nim muoi ba vi thién
tri thuc, ¢6 vi hoc Phat, ciing c6 ngoai dao, cac nganh cac nghé trong xa
hoi, nam, nit, gia, tré, ban khai thi cho ching ta, day ching ta sudt ngay
tir sang dén t6i, sau can tiép xuc canh gisi luc tran bén ngoai, thir gi cling
déu phai hiéu rd, thanh tyu vo lugng tri hug, nhung trong het thay canh
gidi, phai gitt duoc nhu nhu bat dong, thanh tuu Pai Dinh rat sau; d6 1a
Phat phap.

Bai xich td mdn ngoai dao cb nhién la chuyén dang lam, nhung néu
chap vao ngbn tir ciia Thich Ca Mau Ni Phat roi bi xoay chuyén thi van 1a
sail Tir xuwa dén nay, c4c vi to su dai dac muén chung ta chuyén kinh,
dung bi kinh xoay chuyén. Trong Pan Kinh c¢6 chép thién su Phap Dat
truéc khi gap Luc To da bi kinh Phap Hoa xoay chuyén. N6i kho nghe
hon, “bi chuyén” la ké ay c6 mot loai thanh kién nao d6. Thudng xuyén
nghe toi giang kinh, nguoi 4y c6 thanh kién doi vai 1oi toi giang, khi nghe
ngu’O’I khac giang, ngudi ay nghe chang lot tai, nghe khong quen! Chi can
quy vi co thanh kién 13 d3 sai 1am, cd thién vi I&ch lac rdi, vi sao vay?
Mubn mdi lo caa quy vi chua dut. Do vay, céng phu that su 13 bat luan
trong canh gisi ndo, chang khai tam, chang dong niém, chang phan biét,
chang chap trudc, mot bé thanh luong, khong gi chang tu tai, day goi la

“nghe phap . Nghe Phat phap hiéu dugc nguyén Iy va nguyén tic ay, sau
day phap gi cling déu co thé nghe duoc, canh gidi gi cling ¢6 thé tiép xdc
duoc. Khi tlep xuc, nhat dinh chang dong tam, quyét dinh chang khoi
niém, quyét dinh thtr gi ciing déu hiéu rd. Néi cach khéc, sau cin tiép xUc
sau tran déu 1a Gisi, binh, Hué, Tam Hoc, Tam Hué, khdng c6 gi chang
vién man, khong cé gi chang day du, d6 goi 1a “tu hanh that su”.

(Dién) Van lw ham hwu, thi vong tém so tirc.

(%) Fo#h> LXwid o

(Dién: Mudn méi lo déu dit 1a vong tam vira méi ngung dirt).

Pay 13 n6i vé “cong phu thanh phién”. Bat luan trong canh gigi nao,
bat luan nghi luan va ngdn thuyét ra sao, chling ta nghe xong lién biét 1a
dung hay sai, vira nghe lién biét nhan qua caia nd, chang can phai suy nghi,
xét dodn, vira tiép xtc lién hiéu rd. Hiéu rd dieu gi? Quéa khi, hién tai, vi
lai, nhu thuong néi: “Hodnh bién thdp phuwong, thu cing tam thé” (theo
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Chleu ngang tron khap muoi phu:ong, theo chiéu doc tot cung ba doi). Vira
tiép xtc lién hiéu rd ngay, tiép xtic ma Chang dong tam thi 13 “nhu nhu bat
dong”, diy mai 1a cong phu thanh phién, tac 1a “vong tdm so tire” (vong
tAm vira moi dat). Tu ddy tro di, khong nging rén luyén trong canh gidi,
luyén gi vay? Chanh niém thanh tyu, day la nhat tim bat loan. Bat luan Ia
thuan canh hay nghich canh, chanh phap hay ta phap, tam quy vi tron
chang loan. Trong hét thay cac phap ta - chanh, quy vi quyét dinh 1a nhat
tam, chang phai 1a nhi tam. Thua quy vi, trong nhat tm, khéng c6 ta hay
chanh. Néu con c6 phan dinh ta - chanh, quy vi da 1a nhi tam! Chang phan
ta - chanh, quy vi ciing 1a nhi tdm. Quy vi hay suy nghi xem c6 dung la
nhu vy hay khong? Ddi dién cua “phan” 1a “bat phan”, ddi dién cua “bat
phan” van 1a “phan”; hé c6 mot bén co hai, khai tam dong niém la nhi
tam!

Trong Phat phap noi “tam tam, nhi y”, thi tam tam nhi y la khai tam
dong niém rot vao tam thiac. A Lai Da, Mat Na, va Y thac, goi la tam tam;
“nhij ¥’ chi Mat Na va Y thuc tic thac thir sdu. Tam tdm nhi y 1a mé hosc;
tam tam nhij y 12 vé minh. Poa lac trong vé minh, 1am sao quy vi cd thé
ngung dut vong niém? Chang ngung dut dugc! Do vay, bude dau hoc Phat
la quy vi phai thay thau suot, phai budng xudng! Bat luan thién sy hay 4c
sy, chd nén so luong. Ac sy, ac duyén phai budng xubng, ma thién su,
thién duyén cung dirng nén nam niu, nam niu van la sai! Do vay, dtc Phat
day chdng ta: “Tuy duyén tiéu cuu nghiép, mac canh tao tdn wong” (Tuy
duyén tiéu nghiép cii, ding tao wong hoa mai). Tly duy@n méi cd thé tiéu
nghiép, tly duyén Ia gi vay? Trong hét thay canh duyén, chang khoi tam,
dong niém, chang phan biét, chang chéap trudc, hét thay tuy duyén, tay
duyén ty tai, tuy duyén s& chang day khoi phlen ndo. Nam niu la phién
ndo, nam niu la gi? Toi nhat dinh phai nhu thé nay, t6i nhat dinh phai nhu
thé no. Quy vi nhat dinh nhu vay, tac 1a phan biét, chap truéc, tao nghiép.
Do vay, mudn méi lo khdng dut, ching ta niém Phat khong tot dep, cong
phu chang thé thanh phién.

Phap mdn quyét dinh 13 binh ding, khdng cé cao - thap. Néu quy vi
c6 cao - thap thi 1a vong niém, vong tudng. Trong cac bo kinh Dai Thira,
duc Phat da néi rat nhiéu, van phap déu Nhu, khong c6 phap nao chang
Nhu, khong c6 phap nao chang binh dang, khdng c6 phap nao chang thanh
tinh. Do day biét: Chang binh dang, chang Nhu, chang thanh tinh déu do
v6 minh, vong tuang cuia chinh minh bién hién ra. Trong phap chan that,
chac chan khong cé nhitng su tinh dy, nhat tam bét loan 1a khdi phuc sy
chan that. Khi ay, chanh niém hién tién. Chanh Niém chang phai 1a khong
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¢ niém. Chanh Tu Duy chéng phai la khéng c6 tu duy. Tuy c6 niém, c0
tu duy, nhung chang rot vao tdm y thirc nén goi la Chanh. No6i cach khac,
niém va tu duy chang kém theo vo minh thi goi 1a Chanh. Y niém va tu
duy ma con déo thém vo6 minh thi ching Chanh, ching déo thém vé minh,
chang kém phién ndo thi goi 1a Chanh. N6i céch khac, nhat tdm 1a Chanh,
nhi tam 1a Ta. Hét thay tu duy, niém Iy déu nwong vao nhét tim dé khai,
d6 1a Chanh. Néu dya trén nhi tam dé khai thi 1a Ta.

Thug Thich Ca Mau Ni Phat con tai thé, duc Phat da giang kinh hon
ba tram hoi, thuyét phap bon muoi chin ndm, giang kinh nhiéu ngan ay,
day la Chanh Tu Duy va Chanh Niém ctia Nhu Lai. Hién tai, khi chung ta
ma cudn kinh ra xem, bén phan biét vo luong vo bién danh tuéng. Ching
ta dung cai thm phan biét, dung céi tim chap trudc, ding cai tam vong
tudng dé nghién cau, két qua 1a chanh tri, chanh kién, chanh tu duy cua
Phat bi bién thanh ta tri, ta kién, bién thanh ta tu duy. That ra, nhitng phap
ctia Phat c6 bi bién d6i hay chang? Cac phép cua Phat chang bi bién doi!
Phap cua Phét la chanh, nhung ngay trong lic phap a ay duogc in vao tam
thirc cua chung ta, ching ta bién n6 thanh ta, nhung Phat phap van 1a chanh
tri chanh kién. Trudc kia, chung toi di néi téi chuyén phap luan, chir
“chuyén” (#) nay chang d& dang dau nhé! Nhu Lai 1a chanh tri chanh
kién, chuyén dén tdm quy vi van Ia chéanh tri chanh kién thi mai goi 1a
Chuyén. Chanh tri chanh kién cua Nhu Lai chuyén dén tam quy vi ma bi
bién thanh ta tri ta kién, thi c6 khac gi chang chuyén! Pay la chd kho khin
trong Phat phap. N6i that ra, van dé nay 1a do chinh minh cé hiéu hay la
khéng. Thién gia thuong khdam nghiém nguoi dén hoc: “Hiéu khong?”
Cau nay ciing c6 thé dung gidng hét nhu vay trong Gido Ha, ma ciing co
thé dung tuong tu trong cong phu niém Phat. Vi vy, trong vo luong v
bién phap mén, phap mdn Niém Phat qua that chang thé nghi ban! Néu
quy vi tham nhap kinh tang, quy vi méi cé thé thau hiéu, méi c6 thé chiing
thuc.

Phap mdn nay bao ham hét thay cac phap mén, khdng cé phap mon
nao vuot ngoai mot cau A Di Pa Phat, ké ca Thién Tong, ké ca Mat Thira,
trong phan trén, chung toi da tirng hé 16 tin tc voi quy vi. Vay thi ching
ta nhan thirc, khang dinh diéu 4y; sau d6, ching ta at phai nghién cau, tim
toi xem nén dung phuong phap nao dé niém thi méi c6 thé that sy dat dén
hiéu qua tha thang? Phai niém nhu thé ndo thi méi cd thé niém dat cong
phu dic luc? Noi “dac luc” co nghia 1a ngudi ay that su cé thé ché phuc
phién ndo, that su dac nhat tam bat loan. N6i cach khéac, phai biét niem!
Biét niém va khdng biét niém sai biét rat 16n. Nguoi biét niém c6 thé niém
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mot cau A Di Da Phat dé thanh Phat trong mot doi, gidng nhu trong kinh
Lang Nghiém, Dai Thé Chi Bd Tat da noi: “Bdt gid phwong tién, tu ddc
tdm khai” (Chang nhd dén phuong tién ndo khac ma tam tu khai ngo).
Tam tu khai ngo 1 dai triét dai ngd, minh tam kién tanh.

(Sé) Bat nigm Phat tién, nigm nigm tran lao, sé vi: “Nhat sét-na
gian, cieu bach sanh diét”. Sanh tru di diét phan té dau so vé lwong vo
bién, thién nhan mac ther, danh vgn lw da.

@) AR > EARY 7 - AIRFLF LR
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(S6: Trudc khi niém Phdt thi niém ndo ciing la tran lao, nhw da néi:

Trong mot sat-na, ¢é chin tram lan sanh diét”. Thir tw sanh, tru, bién

doi, digt trong ting logi khac biét nhiéu dén vé lwang vO bién, ngay ca
thién nhan ciing chcfng thé thdy dwoc, do goi la “van lu”).

“Bat niém Phdt tién ” tac 12 khi quy vi chua biét niém Phat, truéc
khi niém Phat. “Niém ni¢m tran lao”: QuY Vi c6 v lugng vo bién vong
tuong, c6 tim duogc sb luong [cua nhirng vong tudng ay] hay khong? Thua
quy vi, khong thé dinh duoc sb luong, that su 1a qué nhiéu. Tiép theo d6
la 161 dtc Phat day: “Nhat sat-na gian, hiu cizu bach sanh diét” (Trong
khoang mot sat-na, c¢é chin trim 1an sanh diét). “Sanh, tru, di, dlet” la noi
vé mot niém; tuy mot niém rat ngan ngui, tam thoi, nhung né van c6 bén
tuéng ndy. Mot niém sanh ra, sanh roi & ton tai, ton tai roi bién d6i (“di”
1a doi khéc), bién d6i rdi diét mat.

Quy vi hiy suy nghi: “Nhdt sat-na 12 thoi gian cuc ngan ngui, kinh
thuong noi “nhdt dan chi” (mot khay ngon tay), tic 1a n6i mot ngudi hét
stc khoe manh, diing manh, ngudi dy ¢6 sac luc, khay ngén tay rat nhanh.
[Trong thoi gian] mot khay ngdn tay c¢6 sau muoi sat-na, trong mot sat-na
c6 chin trdm 1an sanh diét. Gibng nhu ngudi binh thudng ching ta khay
ngoén tay nhanh hon mét chat, trong mot gidy c6 bén lan khay ngén tay,
mot khay ngén tay 1a sdu muoi sat-na, bon nhan sau muoi lai nhan véi
chin trdm [1an sanh diét], quy vi tinh ra con s6 hon hai muoi van lan!

Hon hai muoi van lan dem nhan v6i bon lan “sanh, tru, di, diét” thi
hhiing tha vong tuong, ¥ niém vi té ay tir vO thi dén nay chua hé gian
doan, quy vi s& hiéu cai tam cua chling ta tap dén mirc nao, rdi loan duong
ay! Nguoi niém Phat chung ta thuong co thé nhan biét trong khi ta niém
Phat vong tuang nhiéu dén muc nao, dwong nhién 1a nhiéu! Néu quy vi
niém dén mirc vong tudng chang khoi 1én, mudn méi lo déu dat, cdng phu
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da thanh tuu roi! Néi cach khac, trong Tay Phuong Cuc Lac thé gidi, quy
vi da dat dugc. DAy 1a muc tidu that su cia ngudi hoc Phat, that su thu
dung, nhitng thir khac déu la gia!

Poi nguoi may chuc nam, trong khoang khay ngén tay da qua! Con
ngudi hién thoi mdi ngay déu doc bao, quy vi xem bao la xem gi vay? Khi
t6i mai hoc Phat, mdi ngay, trang bao dau tién toi doc 1a trang dang cdo
pho: Ngay hom nay c6 bao nhiu nguoi chét, ngu’OI nay tudi da cao moi
chét, ké kia con tré tudi da chet trén néo sudi vang khong phan gia tre!
T6i hang ngay doc nhiing thir Ay, doc nhiing thir Ay dé 1am gi? Bé c6 canh
giac: Mang nguoi vo thudng! Nghi téi doi nguoi dé lam gi? Mot doi dau
1a dé vuong thi ciing 1a “van ban tuwong bat khir, duy hiru nghiép iy than”
(mudn thir khong mang duoc, chi ¢ nghiép theo than). Ké 4y 1a vua chua,
c6 mang thr gi di theo dugc hay ching? Cai mang theo 1a mot than day
toi 15i oan nghiét! Kinh day chang sai ti nao! Puc Phat day chiing ta cach
hoan chuyén toi 13i oan nghiét, doi n6 thanh A Di Pa Phat, doi n6 thanh
mudi dai nguyén vuong, c6 thé mang theo diéu nay di dugc! Do vay, phai
biét d6i! Muoi dai nguyén vuong, nguyén nao ciing ¢ canh gigi 1a tan hu
khong, tron phép gidi, ciing 1a tot cing chiéu doc, tron khap chiéu ngang.
Nguyén nao ciing 1a nhu vay, that sy chang thé nghi ban!

(Dién) Niém niém tran lao gid, tran gid bdt tinh, lao gid bdt dgt.

(Iﬁ) oucu& _‘Fh]' ﬁ“ﬂlﬁ,#’;ﬁxio

(Dién: “Niém niém tran lao”: Tran 1a chang tinh, Lao Ia chang
thanh thoi).

Pay 1a ty du nham sanh vi céi tdm cua ching ta khong thanh tinh.
“Tran” (A) c¢6 nghia 1a nhuém ban, bi nhuém ban bai gi? Nhuém ban bai
tiéng tam, loi dudng, bi ngii duc luc tran nhudm ban, bi vong tuéng, phan
biét, chap truéc nhudm ban. Do vay, y niém caa quy vi bat tinh. Y niém
bi nhudém ban thi goi 12 vong niém. Néu chang bi nhudm ban thi s& Ia
thanh tinh, y niém éy duoc goi la “chanh niém”. “Ddt” (:¢) la tu tai, “lao”

£ 12 mét moi, phién luy, quy vi ching thé tu do ty tai.

(Dién) Tu duyén ngi dao, xu ngoai bon dat, thi ky fweng da.

(%) BN o 4B FE o P Aps o |

(Dien: Duyén tu tdp xdo dong bén trong, huéng ra ngoai rong ruoi
la twong trang cua “trdn lao”).
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Hai cau nay trich tir kinh Lang Nghiém. “Duyén” () la “duyén
khi” (% # ), n6i theo cach bay gio la kién giai, vong twong. Tu tap rat nhiéu
kién giai, rat nhiéu vong niém & trong tam, khién cho tam cua chinh minh
chang thé an tinh. N6i cach khac, cai tam cua quy vi chang tinh duoc, tam
khong dinh duoc, day 1a “tu duyén ngi dao”. “Xu ngogi bon ddt” la chd
nao ciing ndm niu ngoai canh. Luc can nim niu canh gIO’I S&u tran bén
ngoai, trong canh duyén lo duoc, lo mat, day 1a tuéng “niém niém tran

»

lao”.

(Dién) Sat-na trung hazu cizu bach sanh digt gid, sat-na, thoi cuc
téc da. Kinh van: “Chiing sanh nhdt ni¢gm, hizu cieu thdp sat-na, nhat
sat-na trung, hau cieu bach sanh diée”. Sanh tru di diét gida, hiu vi tir
twong da.

(FOR7RY § L F L 0 p7% o PER S o 55
3\i-£7$t4%~1]75,—%l]73ﬂ "ﬁ{'ﬁifé‘ ilﬂ_.ﬂ-
RE > F REARS o

(Dién: “Trong mét sat-na c¢é chin tram lan sanh diét”: Sat-na la
khodng thoi gian rat nhanh. Kinh day: “Mgt niém cia ching sanh cé chin
muoi sat-na, trong mot sat-na co chin tram lan sanh diét”. Sanh, tru, di,
diét 14 bén fréng hizu vi vdy).

Néu quy vi da doc Duy Thuc thi cAu nay sé dé hiéu. Chir “hiru vi”
chi phép hitu vi. Trong phap hitu vi gdm c6 TAm Vuong, tdm Thirc, nim
muoi mbt TAm So, hai muoi bén phap bat tuong Umg, va mudi mot sac
phap, nhitng phap nay déu goi 1a phap hiru vi. Hét thay phap hitu vi déu
c6 bén tudng “sanh, tru, di, diét”.

(Dié’n)v Sanh biéu thaz phap tién phi hizu, digt biéu thé phap hgu
thi vO, di biéu thir phdp phi nguwng nhién, tru biéu thie phap tam hiu
dung.

(F)2 A2 A3y »BLA 0 2RER R A 23L
g{‘i{k,ﬁg‘w;;%ﬁ—»ﬁ?o ?

(Dlen “Sanh” biéu thj phap nay trwde dé chang cé, “diét” biéu

th; phap nay sau day sé khong con, “di” biéu thi phap nay chang ngung
dong, “tru” biéu thi phap nay tam thoi co tac dung).
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Chung ta dung cach noi phuong tién dé dién ta, nhitng phap hitu vi
sam la van tuong trong muoi phap gidi co tudng “twong tuc” (tiép ndi)
tam bg. TOi vira mai thua cung quy vi, day l1a 1oi I€ phuong tién, la Phat
phép so cap, nham ndi véi nhimg ngudi méi hoc. Néu la that ngir rot rao
thi “hét thay cac phap ching sanh, chang diét”; néi nhu vay [ké méi hoc]
s€ khong hiéu duoc! Loi chan that 14 that, n6i that s& chang hiéu, chang
thé tiép nhan, con 1oi I8 phuong tién thi [ké mai hoc] nghe cam thay con
c6 ly, con tiép nhan dugc. Pay 1a 1y do vi sao Phat phap chang thé khong
dung phap phuong tién, dao Iy ¢ chd ndy. Thé nhung hoc Phat nhat dinh
phai tir phap phuong tién cua Phat dé ngd nhap chan that, su chan that
khong néi ra dugc, ¢6 néi ciing chang hiéu! Phap chan that doi hoi quy vi
phai ngd nhap, ngd nhap roi thi s& nhu c6 nhan néi: “Nhuw nhdn am thay,
13nh no&n tu #ri” (Nhu ngudi ubng nudc, tu biét 1a nudge nong hay lanh).
Sau khi da nhap canh gigi ay, nhin vao 1oi Phat, 16i Bo Tét, hay 10i t6 su
no6i, déu cam thay thi vi chang thé nao dién ta duoc. Puong nhién 1 phap
hy phat sanh.

(Dién) Phan té dau sé gid.
(%) & MEFHF -

(Dién: “Lép lang trong teeng logi riéng biét” la...)

“Phdn té dau sé” 1a gi? O day chu giai don gian nhu sau:
(Dién) Thaz phi bi viét phan té.

(&) s2bpto AR o

(Dién: Cai nay chang phdi la céi kia nén goi la “phdn té”).

“Phdn” () la khac nhau, “#&” (#)) 1 t& loai (chia thanh tiung loai
riéng biét), hét thay van vat c6 thé chia thanh tung loai; trong kinh Phat

»

goi 1a “phdn té”, tic 1a nhu chung ta néi “phdm chung, phdam logi”.
(Dién) Cac hau tw viét ddu sé.
() &7 ¥ ke
(Dien: Mol thiz c6 16p lang nén goi la “dau so ™).

“Tw” () 1a n6 co thir ty, chang réi loan, d6 goi 1a “dau sé”. Lép
lang so6 dén vo lugng vO bién, dau Thién Nhén cua bac A La Han ciing
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chang thé thdy rd rang, ma ciing chang c6 cach nao thay rét cudc c6 bao
nhiéu 16p lang. Tir kinh dién, chung ta doc thiy: Thién nhan cua A La Han
c6 thé thay duoc vi tran. Qua that Thién Nhan cua bac A La Han c6 kha
ning quan sat vi té hon ching ta qua nhiéu. Vi tran con c6 thé chia ra
[thanh nhitng phan nhé hon nita], cho nén c6 sic tu cuc vi, cuc vi vi (Lan
Hu Tran)?, bac A La Han chang thé thiy duoc ching. Biéu nay cho thay
A La Han ciing khéng c6 cach nao biét duoc sé lwgng 16p lang khac biét
cuia c4c tran lao trong tirng niém. A La Han ciing nhin khong ra!

(S6) Thar van lu gidg, Giap diét, tic At sanh, nga khe, tdc thuc
phdn, bach ké trir chi, chung mac nding dic.

(If“)t"«ﬁ'f"ﬁ' » P RAlT 4 B Pli%E 0 B3 f
2.0 BE N E e

(S(r. Mudn mai lo ndy, Giap diét, At sé sanh, khodnh khdc nay vira
di, khoanh khdc sau da tré \ai, diing tram phwong cdch trie Khir, rét cuge
van chang thé trer duroc).

Pay 1a chd khd ndo nhat Cua ngudi tu hanh. Quy vi doc phan chu
giai, 11 vin c6 ¥ nghia trong Ay rat sau, hét sac quan trong. Giap, At la gi
vay?

Déu 1a noi vé ¥ niém, tuong trung cho vong niém, niém thir nhat
vira diét, niém tht hai lai sanh, tiép néi nhau day Ién.

! Theo Pai Ty Ba Sa Luan, “cuc vi vi” (paramanu) 1a vat chat nho nhat c6 thé chia ché
duoc, néu chia nho cuc vi s& khdng con gi, chi 1 hu khong, nén n6 con goi 1a Lan Hu
Tran (vi tran gan voi hu khong). Cuc vi ¢6 nhitng dic tinh nhu khong thé chia nho,
khong thé thiy, khdng thé nghe, khdng thé ngri, khdng cé céac thudc tinh dai, ngén,
vuong, tron, cao, thap v.v... Bay cuc vi hop thanh mét vi tran (anu), chi c6 mat cua
chu thién, chuyén luan thanh vuong va Bo Tat méi thay duoc vi tran. Bay vi tran hop
thanh mot dong tran (loha- raja). Bay ddng tran hop thanh mot thay tran (apa-raja), bay
thity tran hop thanh mot thd mao tran (sasa-raja, tic 1a hat bui chi dinh trén 16ng mot
con tho), bay thé mao tran hop thanh mot duong mao tran (avi-raja), bay duong mao
tran hop thanh mot nguu mao tran (go-raja), bay nguu mao tran hop thanh mot hudng
du tran (atayana-cchidra-raja), bay huéng du tran hop thanh mot ky (liksa), bay ky
thanh mét sat (yika), bay sat thanh mot khoang mach (yava), bay khoang mach hop
thanh mat tiét (anguli-parva, 16ng ngoén tay), hai muoi bon tiét hop thanh mat chau
(hasta).

Bbn chau 1a mot cung (dhanu). Nam trim cung hop thanh mot cau 16 x4 (krosa), tam
cau 16 x& 1a mot du thién na (yojana, do tuan).
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(Dién) Giap diét, At sanh gid, wéc bi thi thuyét.
(%) " Fe 34> HRLHR |
(Dien: “Giap diét, At sanh” la dwa theo niém nay, niém kia de noi).

Niém kia vira diét, niém nay bén sanh; tiép theo do, sach viét:

(Dién) Nhw tham diét, sén sanh ding.
(%) 4o f BEEL £ o

(Dién: Nhuw y niém tham vira diét, y niém san bén sanh v.v...)

Chuing ta sudt ngay tir sang dén toi khoi 1én nhitng phién néo ay.
Tham, san, si, man la nhiing y niém phién ndo manh mé nhat! “Nga khi
thic phdn : Trong khoanh khic nay né vira di, trong khoanh khic sau n6
tro lai.

(Dién) Nga khi# thac phdn gid, wéc nhat phap thuyét.

(%) B3 HEE > H- R o

(Dién: “Khodnh khac nay vira di, khoanh khac sau tré lai” la woc
theo mét phap de noi).

“Nhdt phdp” 1a n6i vé phap tuong tuc, ¥ niém nay 1a tuong tuc.
That ra, niém trude chac chan chang phai 1a niém sau, chi 1a tuéng trang
tiép n6i ma thoi. Giéng nhu ching ta coi phim, nhitng hinh tugng ching
ta thay trén man bac giéng nhu 1a ciing mét chuyén, nhung [that ra] quy
vi nhin vao tirng tam phim khéac nhau, quy Vi moi hiéu mdi y niém déu
doc lap, day 1a noi that véi quy vi. Co thé that sy thau hleu chan that thi
quy vi moi c6 thé tin twong, trong mot doi nay quy vi “phan bon quy
nguyén” (tré vé nguon coi). St dung phap phuong tién ding nhu dtrc Phat
da day thi s& theo duong tré vé nha, chang can phai di duong vong, day
méi 12 hang loi can that su ¢6 tri hué chan that. Diéu nay ding nhu trong
kinh Kim Cang, t6n gia Tu Bo Dé da thinh van Thich Ca Mau Ni Phat hai
van dé I6n, déu 1a nhitng van dé can ban.

Do vay, trong ngan kinh muén luan, tai Trung Quéc, chang riéng gi
c4c to su Thién Téng ma bat luan mot tng mot phai nao, khong tong phai
nao chang coi trong kinh Kim Cang. Hai van dé 16n trong kinh Kim Cang,
tha nhat 1a “védn ha hang phuc Ky tdm” (hang phuc cai tim nhu thé nao).
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Chlng ta sudt ngay tir sang dén téi suy nghi loan Xa, vong niém toi boi,
dung phuong phap nao dé hang phuc y niém? Ung van ha tru” (nén try
nhu thé nao), tdm ching ta nén tru vao dau? Hai van dé 16n nay chinh 1a
téng cuong lanh tu hoc trong Phat phap. Tam ching ta nén ¢ yén tai chd
nao? Quy vi thay nguoi thé gian dit cai tam noi dau? Pit trong tiéng tam,
loi dudng! Tam ho tru trong tiéng tam, loi dudng! N6i cach khac, tam ho
sudt ngay tir sang dén tdi vudng mac trong tiéng tam, loi dudng, vudng
mac bai nhitng thir ay, vuéng mac goi 1a “try .

Cai tam cua chiing ta nén vudng mic diéu gi? Chang toi ding ngay
loi nay dé giang chac moi nguoi dé hiéu hon. Quy vi vudng mac trong
tiéng tam, loi dudng thé gian, tht gi cling déu 1a gia. Do 1a gi vay? Tri
kién luan hoi, 1a tri kién sanh tir luan hoi. Quy vi vuéng mac trong sanh
tr luan hoi, 1am thé nao dé thoat khoi luan ho6i? Ching ta lay hai cau hoi
ay tir kinh Kim Cang va dung kinh A Di Da dé giai dap thi s& dé thuc hién.
Tam quy Vi nén try vao dau? Hiy nén try vao Tdy Phuong Cuc Lac thé
gioi.

Dung phuong phép nao dé hang phuc céi thm? Ding mot cau A Di
Da Phat dé hang phuc céi tam! Bt luan niém nao khai 18n, 1ap tirc chuyén
bién, chuyén doi n6 thanh A Di Pa Phat, quy vi s& dai cong céo thanh.
Thién niém, ac niém, tham niém, san niém, bat luan y niém nao, chi can
n6 khoi 1én, ngay 13p tiac chuyén thanh A Di Pa Phat. Néu quy vi niém
Phat nhu vay, cong phu s& dac luc. Bang phuong phap niém Phat nay, quy
vi niém khong l1au, nhat dinh moi méi lo s& déu ngung. Do vay, quy Vi
phai biét niém! Phuong phap nay hay hon Thién, ma ciing hay hon Mat.

Khi t0i giang Tam Kinh da tirng ndi mot cau A Di Da Phat 1a dali
than cha vo thuong, 1a dai minh chd, 1a chi khdng cé gi sanh bang, toi noi
rat rd rang! Hiéu mot cau A Di Pa Phat: Thién, Gido, Mat thay déu bao
gom trong éy Mot cau A Di Da Phat 12 phap mon Dai Tong Tri. Néu quy
vi khong nam vimng diéu nay, quy vi sé chang nam duogc nhitng tha canh
14, khé ching kham néi ndi! Mong giai quyét van dé chang phai la chuyén
dé dang! Nhung phai niém mot cau A Di Da Phat rat kha, mac do thap
nhat 12 phai dau dau d6 coéng nghién ctu cin k&, thao luan tuong tan bo
Sé Sao Dién Nghia nay, cong phu bo ra ay tron chang luéng udng.

Chung t6i du dinh giang bo kinh nay ba nam mdi vién man, dai khai
phai giang ba trim nam muoi luot, tuyét di chang lang phi thoi gian ay.
Do vay, chdng ta mot mat nghién cau thao luan, mot mat moi ngudi cung
tu mot chd, giai va hanh cing tién, cac dong tu du hoi déu co phudc!
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Chung ta sanh nham thoi Mat Phap, trong kinh, dtc Phat da day rat
minh bach: “Thoi ky Mat Phap, Tinh nghiép thanh tuu ”. C6 thé chon lva
phap moén nay, tham nhap mot mon, thi chinh la bac thuong thién, chinh
la “chu thiwong thién nhdn” nhu trong kinh nay da néi. Quy vi c6 thé chét
sach long mong ngong, so do, kién quyét chon lya phap mén nay, quy vi
la bac thuong thién, ¢ tri hué. Phai 1a thuong can 1oi tri thi méi biét chon
lya phdp mon nay. DAu tiép xtc cac phap mon khac, van ching kinh,
chang so, nhu nhu bat dong, vi sao? Tiép xuc hét thay phap mon déu bién
nhitng phap mén ay thanh A Di Pa Phat, tron chang dao dong!

(Sé) Kim di tri danh chi lyc, chanh niém tai ci, tap twong tuw trer.

(Br) ML+ L LEKF - FREPY

(Sé: Nay nho vao sic tri danh, chanh niém vira ddy 1én, nhing y
tuong tap loan tu trer).

Quy vi nhat dinh phai biét dung céng. Vong niém vira khoi Ién,
vong niém duong nhién 1a c¢6, chang thé nao khong c6. Néu quy vi khong
c6 vong niém thi da sém thanh Phat réi, chang phai 1a pham phu nira! Quy
vi €6 vong niém, phai ghi nhg, quyét dinh 1a pham phu. Khéng c6 vong
niém s& 1a thanh nhan. Quy vi phai dung mot cau Phat hiéu dé trir khir
vong niém!

Do vay, khi niém Phat ma c6 vong niém day lén, khi ay phai l1am
sao0? Phai dbc hét tinh than vao cau Phat hiéu, tac 1a quy vi phai ch(y cau
Phat hiéu, dirng quan tdm tdi vong niém, tu nhién vong niém sé khéng con
ntra!

Vong niém khai lén ma quy Vi dac biét quan tam téi vong niém thi
s& quén mat cau Phat hiéu, vay 1a hong réi! Vong niém ngay cang nhleu
Phat hiéu ngay cang it. Vi sao? Quy vi lo ban tdm t&i vong niém. Khi ay,
biét dung cong hay khdng chinh 1a quy vi c6 thé chuyén cha noi Phat hiéu,
chang quan tdm dén vong niém thi quy vi biét dung cong. Cong phu dac
luc, vong niém ty nhién chang con nira.

bung mong trir vong niém, mong trir khu vong ni¢m 1a téng thém
mot vong niém. Vong niém da nhiéu roi, ta con mudn trix vong niém thi
“mudn trir vong niém” 1a tang thém mot vong niém nira, chac chan chang
trir duoc vong niém! Do vay, can ban la dung quan tam téi vong niém,
toan b tinh than tap trung noi mot cAu Phat hiéu; nhu vay s& that sy trir
duogc vong niém.

Tiép theo day, dai su néu 1én mét ty du.
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(S6) Du nhu su tir Xudt qudt, bach tha tiém tung, cio nhat chiéu
swong, thién lam that bach, danh ham hwu da.

(F) el g - FOREHC BB RF - R4
v oo LRy o

(So: Vi nhu su tir va khoi hang, tram loai thi d"é‘u an tam tich, mat
troi rang ro chieu man swong, ngan khu rirmg deu het mau trang, dé goi
la “déu ngung dirt” vay).

Ty du diéu gi vay? Phan chu giai giang:

(Dién) Sw tir, cdo nhat du chanh nigm.

(%) ¥+ A P &

(Dién: Chanh niém duwgc vi nhw sw tir hay mdt troi ruc ré).

Sur tir va mit troi ruc rd déu sanh vi chanh niém. Chanh niém la gi?
Sau chir “Nam-mo A Di Pa Phat” 1a chanh niém.

(Dién) Bach thu di# swong du van lw.
(7) FRREAFGTR -

(Dién: Van moi lo dwoc vi nhu tram lodi thii hodc man swong).

Tram loai thi va suong déu vi cho “van lir” (mudn méi lo, cac thir
phién ndo), tic 1 loan tudng, suy nghi tan loan. Pay 1a ty du mot cau A
Di Pa Phat vira mai day I&n, hét thay vong tuéng caa quy vi déu bi dut
trir, céng phu ay thuc hién noi khoi tAm dong niém, nhét dinh phai ché
phuc vong tuong.

Hoém nay, trong khi dang niém Phat, toi n6i véi quy vi may cau, dic
biét dan phan Tam Phudc trong Quan Vo Luong Tho Phat Kinh, day 1a
co sO tu hanh, 1a can ban tu hanh. Muoi sau phép Quan trong Quan Vo
Luong Tho Phat Kinh duogc kién lap trén co so Tam Phudc, khdng c6 ba
diéu kién ay thi khong c6 cach nao tu Quan dugce. Ciing thé, niém Phat ma
mong dat dén nhat tdm bat loan thi van chang lia khoi nhimg diéu kién ay.
Diéu tha nhat 12 “hiéu dirong phy mau, phung su suw trieong, tir thm chang
giét, tu Thdp Thién Nghiép 7. Chung ta hily suy nghi, chiing ta cé 1am duoc
diéu nay hay chua? Py 1a co sé ciia Nhan Thién Thira trong Ngii Thura
Phat Phap. Néu khong 1am duoc diéu nay thi doi sau s& chang duoc lam
than nguoi.
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Diéu tha hai 12 “tho tri Tam Quy, ddy di c&c gidi, chang pham oai
nghi”. Chiing ta nhin vao thi day la phap can ban cta Thanh Van Thira va
Duyén Giéc Thira, tirc phép Tiéu Thira.

Diéu thir ba 14 “phdt Bé6 Dé tam, tin sau nhan qud, doc tung Pai
Thura, khuyen tan hanh gid 7. Ngay nay, chung ta dang doc tung Dai Thira,
khuyén tan hanh gia ¢ noi nay. “Hanh gid” 1a ngudi tu hanh, [Khuyén tan
hanh gia] la khuyén moi nguoi tu hanh, khuyén moi nguoi hdy phat tam
tu hanh, hoa d6 nguoi khac, day 1a phap B Tat. Do day co thé biét: Pai
Thira Phat phap dugc kién lap trén co sé Thanh Vian, Duyén Giac va Nhan
Thién Thira. M6t cau Phat hiéu caa ching ta ldy Tam Phudc 1am co s thi
méi ¢ thé that sy dat dén “van lw ham huu”. Duéi day 1a mot doan dan
chung:

(S6) Cé Vinh Minh vi: “Hiu nhan sé tirc, giac quan bat huu,
niém Phdt xung danh, tirc pha gidc quan”, thir Ky nghiém da. Huu chi
huwu hwu, ciing ky nguyén bon, cé van “cieu cwe”. Chi w nhdt tam bat
logn, thi vi thanh teu Niém Phdt tam-mugi.

&AM A gL ERF o AREL 0 TR
FB PHES%y cR2 X R BHBR R TR I N
“'Ulﬁ""{’én\iﬁli‘ﬁﬂggﬁeo |

 (Sa: Vi the ngai Vinh Minh néi: “Cé nguoi tu Sé Tuc, giac quan
chang ngat, niém Phdt xung danh lién dut trie giac quan” Day la su hiéu
nghi¢m cua [phap tri danh ni¢m Phat/. Da ngung dut lai cang ngung dut
hon, thdu tét coi nquon, nén néi la “civu cuc” (dat dén rot réo clng cuc),

con doi véi nhdt tam badt logn thi phap nay sé thanh txu Niém Phdt tam-
muoi).

Trong doan ndy, Lién Tri dai su trich dAn mot cau ndi cua to su vinh
Minh Dién Tho hong ching minh. Sach Dién Nghia chu giai nhu sau:

(Dién) Sé Tuc gid@, So Trc Quan da. So xudt nhdp tiic, ting nhat
chi théap, doi tri tan logn phéap da.
Gl IN-IEE 3N FEEE IR AR E S SoE
priEe o
~ (Dién: S6 Tirc |a So Tarc QUAn, tire la dem hoi the ra vao tir mgt
den muoi, la phuwong phdp doi trj tan logn).
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“So Tire ” 12 S6 Thre Quan 1a phuong phap su dung trong nha Thién.

“S6 xudt nhdp tire” 14 dém hoi thé tir mot dén mudi. Phuong phap nay cé

thé “doi tri tan logn . Khi tm tan loan c6 vong tudng, quy vi bén ding

cach dém hoi tho hodc chuyén dém hoi thé ra, hodc chuyén dém hoi hit
vao, déu dugc ca!

(Dién) Tha# phap théng thé gian xudt thé gian Thién, nhw cin
bdn Thién, da do S6 Tic nhi nhdp, nhi Luc Digu Mon.

CR)VCZHELRF LR IoRAE > Sd i
rNom AWM o

(Dién: Phap nay chung cho Thién thé gian lan xudt thé gian, nhuw
cac phép Thién can ban phdan nhiéu do cach dém hoi thé ma nhdp, nhung
sau mén mau nhiém...)

Luc Di¢u Mon?1a phuong phép tu hanh trong tong Thién Thai, cling
la mot loai Thién.

(Dién) Diéc tién di S6 Tic Vi thi.
() A MUELEZP
(Dién: Ciing truéc hét ldy cdach dém hoi tho lam dau).

Ciing dung cach nay lam phuong tién tdi so dé tu tap.

(Dién) Thinh Quan Am diéc tét di S6 Tuic Vi trer da.
GF) 3FBE okl s o

(Dién: Thinh Quan Am tam-mugi ciing diing Sé Tire dé phu tro).

2 Luc Diéu Médn gom:

1. S6 Ttre Mon: Dém hoi thd tir mot dén muoi dé nhiép loan tam.

2. Tuy M6n: Chu tam quan hoi tho, biét dang tho ra hay hit vao, biét hoi the dai, ngén,
néng, sau v.v... nhung khong cht ¥ dém hoi thd nhu trong S6 Tuc.

3. Chi Mén: Lang 16ng dit moi vong tudng, cach nay chi co thé ap dung sau khi Tuy
Mon di dat dén hiéu qua gilp cho tam an tinh.

4. Quéan Mon: Do Chi Mén da chung Thién Tich, nhung Hué chua khai phat nén méi
quan tAm phan minh dé lang dit sy dam trudc noi su an tinh trong Chi Mén.

5. Hoan Mén: Chuyén tam phan chiéu. Hanh gia tuy quan chiéu, nhung rét c6 thé s&
vudng vao cac phan biét, chap trudc nhu néng, s¢, nga chap v.v... nén phai chuyén céai
tam dé quan chiéu ngay céi tAm dang quan chiéu dé dut trir moi chap trudc.

6. Tinh Mon: Tam khong nuong tua vao dau, song vong dat bat, nén goi la Tinh.
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- Caunay nham néi rd ¥ nghia: S6 Tuc Quan 1a phuong phap su dung
pho bién nhat trong Pai Thura Phat phap, Tong Mén lan Giao Ha déu dung
n6 lam phuong tién nhap mén. Giac quan la gi?

(Dién) So tam tgi duyén viét Giéc, té tm quén sét viét Quan,
chanh thi thi# nhan sé tirc cong phu.

(F) s Btp e £ By B AN A K41
% o

(Dién: Liic ban dau, tam nhan bict chd @é n6 duyén vao thi goi la
Giéc, Sw qudn sat khi tam da vi té hon thi goi la Quan, ddy chinh la cong
phu dem hoi tho Cua nguoi ay).

“Gidac” 1a gi? Trudc hét, khi sir dung cong phu nay, tw minh cam thay tam
rang budc noi hoi thé ra véo, day ciing 1a nhu kinh Kim Cang néi: “Ung
van ha tru?” (Nén try nhu thé nao). Tam ngudi ay tru noi dau? Vudng
méc noi ddu? Vudng mic noi hoi thé ra vao. Vay la chang vudng mic noi
ngil duc lyc tran, chang suy nghi tan loan, nhung chuyén chu noi hoi tho
ra vao, khi d6 goi 1a Giac. V& sau, cong phu dan dan nhé nhiém hon thi
goi 12 Quan. Do vay, Giac va Quan chi 1a mot dang 1 tho giac, mot ding
la té gidc. T¢ gic goi la Quan, thd gidc goi la Giac, chi la phan dinh dya
theo muc do tho hay té. Néu coéng phu cua quy vi thanh tuu thi céng phu
ay dan dan ting tan, dy chinh 1a ting truong diéu s& dugc ndi ngay sau
day:

(Dién) Giac quan bdt huru, diéc tirc thi bénh.
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(Dién: Giac quan chang ngoi thi ciing chinh la bénh).

Cho thay diéu nay giéng nhu udng thudc. Udng thude nay rat co
hiéu qua, n6 c6 thé tri bénh. Pén khi bénh sap lanh, lai phai bo thude dy
di, chir néu tiép tuc udng s& sanh ra tac dung phu, lai bién thanh bénh.
Piéu nay cho thay phap phu’O’ng tién nay co thé duing vao lic méi hoc, char
né chang phai 1a phap rot réo, n6 co thé ngung dirt vong ni¢ém, nhung chua
thé 1am cho quy vi khai ngo. Néu quy vi hiéu rd dao ly nay, mai biét A La
Han thanh tuu Cau Thir Dé Pinh ma chua thé khai ngd, chua thé pha vo
minh, chua thé minh tdm kién tanh ciing do ciing mot dao ly. Do vay...
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(Dién) Toai td xung danh vi chuyén tri da.
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(Dién: Bén chuyén sang nho  vdo phép xung danh dé chira tri).

DPén khi da c6 cong phu nay, lai dung Ni¢m Phat, ding mot cau A
Di Da Phat dé pha trir giac quan.

(Dién) Pan tw ty phan minh, digc thi Giac. CU cu tiép tuc (twu thi
twong tuc), digc thi Quan. Van ha tic phé giac quan? Cai thi di déc
cong doc, dung binh chi binh, déc tan, binh tiéu, than tam an lac nhi.
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(Dién: Nhung timng chit phan minh ciing la Gidac, timg cau tiep ndi

thi ciing la Qudn, lam sao cé thé phé giac quan? Ay la vi ding doc tri déc,
dung binh dep binh, déc hét, binh tiéu, than tm an lac vdy).

That ra, niém mét cau A Di Da Phat van 1a gidc quan, nhu’ng phuong
thirc qua that khac véi S6 Tac. S6 Tuc 1a tir mot dén mudi, con s6 ay nhét
dinh phai rat rd rang, chang thé 1am loan. Do vay, tinh than phai rat tap
trung, dich xac 1a mot phuong phap d6i tri vong niém rat hay. Niém Phat,
c6 khi hanh gia vira niém Phat vira khoi vong tudng, vi sao? Nguoi ay
chiang dém hoi thd. Cau Phat hiéu [dugc niém] giéng nhu ca thudc 10ng
bai hat ma thoi, dam ra chang thé ché phuc vong tuéng. Do vay, niém Phat
phai dém s6 1a dao 1y nay. Khi dém sd, niém Phat va nguyén Iy S6 Tuc
duoc van dung dong thoi. Vi nhu sir dung xau chudi, mot tleng A Di ba
Phat 1an mot hat, chang d& khic phuc vong tuong. Néu quy vi niém ba
tiéng A Di Pa Phat mégi lan mot hat, so ra d& dang hon, vi sao? Chuyén
tam! Khi chang chuyén tam, ba tiéng s& bi quén. Niém ba tiéng, ching thé
néi “A Di Da Phat mot, A Di Da Phat hai, A Di Da Phat ba”, dém nhu vay
13 khong duoc! Mot cau A Di Pa Phat niém rat binh thuong, niém rat
thuan thuc, tu nhién, con s6 ay phai ghi nhé chang sai chut nao, c6 nhu
vay thi moi c6 thé hang phuc vong niém. Tir ba ting 1én bon, ting 1én
nam, ting lén dan dan. Néu cd thé niém dén mudi tiéng A Di Da Phat méi
lan mot hat thi dwong nhién cong phu kha cao minh. Ké méi hoc suét hai
ba ndm chua chic d3 lam dugc!
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Phuong thac nay la mot bién phap dung doc tri doc, doc 1a gi? Boc
la chap trude. Dung phuong phap nay dé phé trir chap truge S6 Tac. Do
day co thé biét: Nguyén tic Ion trong Phat phap tir dau dén cudi 1a pha trir
chép trude. Trude hét pha Nhan Nga Chap, ké dén pha Phap Nga Chip,
la vi trong Chéan Nhu tu tdnh khéng c6 phan biét, chap trude. Co phan
biét, co chap truge la pham phu; khong ¢ phan biét, khong chap truoc 1a
Phat, B6 Tat. Pay ciing 1a nguyén tac, nguyen ly tu hoc ti cao trong Phat
phap. Hét thay phan biét, chap truéc déu gat bo, than tam sé& an lac.

) (Dién) Heu hodgc thie nhan kinh tgu Ly tri, nghién ciu chi cuec,
don nhgp vo tam tam-mugi, di¢c bat kha tri. Thir chanh thi nhat ca ham
hwu dang ter, co thu chi di vi nghiém da.
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(Dién: Lai cd khi nguoi dy sé mau chéng dung cach Ly Tri, nghién
ciru dén tét cling, nhanh chéng chwng nhdp v tam tam-mugi ciing khong

chirng! Dady chinh la mot thi du vé “muon méi phién ndo déu dirt”,
néu ra dé lam chung nghiém vay).

“Nghiém” (%) la chiing nghiém, tic la ching minh; nay chung ta
goi la “kién chimg " (bdng ching thay rd rang). Chap tri danh higu c6 Su
TrivaLy Tri. SuTrilagi? Ly Trilagi? Trong phan sau s& c6 doan kinh
van thao luan can kg, day déu 1a n6i vé phuong phap, canh giéi, hét sic
trong yéu! Néu that sy hiéu rd, thong dat ly luén va phuong phap thi khong
c6 chudéng ngai gi, qua that 1a c6 thé “don nhdp vo tam tam-mugi”. “Vé
tam” la khong cd vong tdm, vo niém la khéng cé vong niém, cha khong
phai 14 chang c6 chan tam, chéng phai 14 khdng c6 chanh niém. Pat dén
canh gigi ay sé 1a nhat tam bat loan, 12 Niém Phat tam-mugi hién tién. Day
chinh 1a tat ca vong niém déu ngung dat, toan bo hét thay vong tudng,
phan biét, chap trudc déu chang con nira, déu tiéu mat sach sanh sanh!

Do vay, dai su néu 1én mot ty du dé 1am bang chang, khién cho
chung ta tin twdng Mot cau Phat hiéu qua that co thé dat dén cong phu téi
cao, rot rao nhat. Hom nay da hét gio roi!

Tap 26 - Trang 19



